
INSITU PRIVADO 

COMIDA - CELIACO 

04/02/2019 - 03/03/2019 

 4  8  5  6  7 
LENTEJAS CON ARROZ  CREMA DE CALABAZA LOCAL  PATATAS GUISADAS  MACARRONES CON TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS 

LOCALES  
PAVO GUISADO CON 

CHAMPIÑONES  
LOMO FRESCO CON PIMIENTOS MERLUZA MENIERE  MUSLO DE POLLO CON 

ENSALADA  
FTE MERLUZA A LA RIOJANA  

FRUTA FRESCA  NATILLAS  FRUTA FRESCA  YOGUR  FRUTA FRESCA  

 11  15  12  13  14 
VAINAS CON PATATAS  ALUBIAS BLANCAS CON 

CALABAZA LOCAL  
ARROZ CON TOMATE  CREMA DE PUERROS Y 

ESPINACAS  
LENTEJAS ESTOFADAS  

TORTILLA FRANCESA DE ATUN 
CON ENSALADA  

FTE DE TERNERA CON 
ENSALADA  

HAMBURGUESA CON 
CHAMPIÑONES  

CHULETA DE CERDO AL HORNO 
A LA JARDINERA  

MERLUZA EN SALSA MARINERA  

FRUTA FRESCA  FRUTA FRESCA  YOGUR BEBIBLE  FRUTA FRESCA  YOGUR  

 18  22  19  20  21 
MACARRONES CON TOMATE GARBANZOS CON CALABAZA 

LOCAL  
MENESTRA DE VERDURAS  COCIDO DE ALUBIAS BLANCAS  CREMA DE VERDURAS LOCALES  

MUSLO DE POLLO CON 
ENSALADA  

BACALAO  HORNO CON 
PIMIENTOS 

ALBONDIGAS A LA JARDINERA  ALITAS DE POLLO CON 
ENSALADA  

LOMO FRESCO CON PURE DE 
PATATA  

FRUTA FRESCA  FRUTA FRESCA  NATILLAS  FRUTA FRESCA  YOGUR  

 25  1  26  27  28 
VAINAS AL AJILLO  LENTEJAS ESTOFADAS  CREMA DE PURRUSALDA  PAELLA DE CARNE  ALUBIAS ROJAS CON 

VERDURAS LOCALES  
MACARRONES CON TOMATE  TORTILLA DE PATATA CON 

ENSALADA  
LOMO FRESCO CON ENSALADA  BACALAO HORNO CON 

PIMIENTOS ROJOS  
PECHUGA DE POLLO CON 

ENSALADA  
YOGUR  FRUTA FRESCA  QUESITOS LA VACA QUE RIE  FRUTA FRESCA  FRUTA FRESCA  

EN LAS ELABORACIONES SE EMPLEARAN PRODUCTOS APTOS PARA CELIACOS: HARINA APTA PARA CELIACOS, 

PASTA DE LA MARCA GALLO/FAISAN DE ARROZ O MAIZ, CHORIZO FRESCO ALBERSA, HAMBURGUESA Y 

ALBONDIGAS ICA FOODS, TOMATE FRITO IAN, QUESITOS LA VACA QUE RIE Y LACTEOS DANONE. 


